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16 kum — Balisage vert

Le point de départ du sentier se trouve a Pangle du parking, au pied de la motte féodale
de Lastours supportant Péglise actuelle du village.

Avant d’entreprendre votre randonnée (ou aprés), vous pouvez monter sur cette motte artificielle
remarquable, pour vous rendre compte de son aspect défensif et dominateur. A I'origine, une tour
de bois (Xéme — Xlléme siécles) avait été édifiée au sommet, surplombant I'enceinte villageoise
organisée autour de la motte et dont la route actuelle fait le tour. Puis, une église a été bitie
en 1488, dédie  Sainte Marguerite, reconstruite au début du XIXéme siécle et restaurée en 1827
(église actuelle). Quelques pierres tombales subsistent du cimetiére qui l'accompagnait.

Au départ du chemin d'accés 2 I'église, une plaque rappelle qu'ici a vécu Gouffier de Lastours, chevalier
limousin, héros de la premiére croisade, vers 1070 — | 130, surnommé « Le Chevalier au Lion ».

Au point de départ, ce sentier ne suit pas le méme tracé que les autres.

Il contourne la motte-église par la droite (nord) et emprunte la route pour quitter Lastours,
en direction de Rilhac.

Cet itinéraire est appelé par la tradition « le chemin du Roi ». Est-ce par-a qu'est arrivé le Roi, invi-
té par les puissants seigneurs de Lastours ?

Sur la droite, dans ce qui est aujourd'hui un piturage, se trouvait un prieuré.

Rien ne le laisse deviner aujourd’hui (il s'agit peut-tre du premier lieu de culte, contemporain
du chiteau de bois sur la motte ?).

Quant vous arrivez au carrefour dit des Croix de Lastours (routes de Rilhac et Bussiére-Galant)
— toujours dans le village — vous prenez le chemin en face, légérement 2 droite.Yous avez alors une
vue parfaite de la hauteur de la Forét de Lastours et du paysage en direction de Bussiére-Galant.

A lentrée du village de « Chez Nardy », vous prenez le chemin i gauche qui franchit
un ruisseau et remonte en direction de Rilhac., Ce lieu est appelé « Les Combes aux loups » ;
en effet, le loup a laissé d'innombrables souvenirs en Limousin et de nombreux villages ou lieux-dits
portent un nom en rapport avec le loup.

Vous allez traverser ensuite plusieurs parcelles boisées pour rejoindre un chemin conduisant

a Rilhac, vers la droite.Au niveau du petit ruisseau, le terrain forme un éperon laissant penser i un
site fortifi¢, bien placé, (ancienne motte féodale ?).

En arrivant  Rilhac, le deuxiéme village important de la commune, vous trouverez la bonne fontaine

dans un petit muret, devant la premiére maison a gauche, certes modeste, mais aux propriétés

affirmées par fa tradition : maladies nerveuses, maladies infantiles, rhumatismes. Elle est dédiée

a Saint-Pierre-es-Liens. Litinéraire flaché en vert continue dans le village, &
la D15 au carrefour.

gauche, pour rejoindre

Variante au départ de Péglise de Rithac :

Vous arrivez 4 proximité de Péglise. L'église de Rilhac, sans doute I'une des plus anciennes de Ia
Haute-Vienne ; certaines parties du chceur dateraient du Xléme siécle, le reste étant du XVéme
siécle. Son patron est Saint-Pierre-es-Liens.

En face de féglise se trouve Iancien presbytére. En dessous, 4 une centaine de métres,
une grande maison sur la gauche (ancienne école), couverte d'ardoises, posséde deux épis de faitage.

Au carrefour, vous rejoignez fa 15, vous tournez i droite puis vous empruntez la petite route
a gauche en direction de Puy Faucon.

A l'entrée du village, prenez le chemin enherbé sur votre gauche. Aprés I'étang (3 droite),
vous longez les prés puis vous suivez un sentier en lisiere du taillis de chitaignier. Aprés le passage
sur le ruisseau de Bosmaréche, vous tournez  gauche sur le chemin. A l'intersection avec la D59,
vous tournez a droite puis ensuite 4 gauche en direction de La Goupillere (le nom indique un lieu
fréquenté par le goupil, le renard). Un dolmen, aujourd’hui écroulé, se compose de deux pierres
principales :la table est dressée presque verticalement et elle porte des traces de coins.

A lintersection avec la route du village de la Goupillére, vous avez une connexion avec I'un des sentiers
de la commune de Les Cars : Sentier du Dolmen - balisage jaune - 8 km.

Vous continuez I'itinéraire balisé en vert et vous apercevez, sur votre gauche, au loin, le pyléne
des télécommunications (commune de Les Cars). Haut de 218 m, il est I'émetteur principal
du Limousin pour les chaines de télévision et France Inter. Les deux autres pylénes, beaucoup plus
petits, appartiennent 4 'armée et a France Télécom.

Vous tournez ensuite & gauche en direction de Chambenégre. A l'intersection, vous empruntez

la route goudronnée sur votre gauche puis vous tournez i gauche sur un chemin de terre.
Apres le passage du ruisseau, le sentier remonte et rejoint la D15.Vous prenez a droite puis tout

de suite 4 gauche, la petite route en montée. Le sentier continue 3 travers bois jusqu’au carrefour

des chemins.

A cet endroit, vous rejoignez le Sentier des Troubadours — Balisage orange - |15 km -
Fiche N°2 des Sentiers du Pays de Nexon. Vous suivez, en face de' vous, le sentier (balisage
mixte orange/vert) qui rejoint ensuite un chemin. :

Vous arrivez 4 Gorsas, ancien village de tailleurs de pierres, provenant, notamment de la forét
de Lastours. Au-dessus du village a existé un site fortifié du Moyen Age (motte que I'on devine encore

dans le pré en bordure d'un chemin montant 3 la Forét de Lastours), attesté par la toponymie
(« le Chateau », « laTour », « le Fossé »).

Prenez a droite la route qui traverse le village jusqu'au lieu-dit « La Palade ».
A cet endroit, vous rejoignez le sentier des Damoiselles {balisage Jaune) et vous prenez
4 gauche une portion de route goudronnée qui devient chemin tout de suite apres la ferme.

Litinéraire de retour commun aux trois sentiers (balisages orange, jaune et vert), se poursuit
dans la forét.
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Le point de départ des trois sentiers qui empruntent, au départ, un parcours
commun (fléchages violine, jaune et orange) se trouve & Pangle du parking; au pied
de la motte féodale de Lastours supportant Péglise actuelle du village.

“Vous traversez tout d’abord le « communal », dominé par arbre de la Liberté, planté
en 1848, et tournez 4 gauche au niveau de la croix. Parmi le groupe de maisons, sur la gauche
l'une d'elles posséde un épi de faitage (poterie ouvragée sur le toit).

La plupart des maisons du village possédent des éléments ou encadrements provenant
de la récupération des pierres du chdteau lors du pillage du XiXéme siécle.

Vous tournez sur votre droite puis vous suivez la route en montant. La bonne fontaine
de Lastours « La Fount aux rats », dédiée & Sainte Marguerite se situe dans un pré sur votre
gauche.Yous découvrez ensuite, sur votre gauche, la seconde motte féodale de Lastours,
bétie sur étrave. Elle aussi a supporté une tour de bois au début du Moyen Age. .

En continuant votre chemin et toujours en montant, la vue du village s’offre peu d peu
a vous (et sur un vaste paysage en direction du nord).

Arrivé & la hauteur d’une petite construction (chdteau d’eau), vous prenez a gauche et empruntez
le sentier sur une portion fortement escarpée. Vous apercevez ensuite le deuxiéme chdteau d’eau
(d gauche) et vous tournez a droite. Vous poursuivez votre chemin au coeur du taillis de chétaignier
pour déboucher sur la petite route que vous suivez vers la gauche en montant.

Une fois sur la hauteur, vous apercevez & gauche, en retrait, le « camp romain », fortification

de forme rectangulaire, qui pourrait dater de 'époque gallo-romaine (non fouillée).

A signaler qu’une impdrtante voie romaine passait dans la vallée au sud, allant de Limoges

a Périgueux — itinéraire Bourges — Bordeaux. Un peu plus loin, en descendant vers le village

des Combes, un souterrain (aujourd’hui rebouché) a été découvert

lors d’un labour. Ces cavités étaient fréquentes, notamment au Moyen Age, souvent sous-sols

de maisons de surface.

Yous étes ici en pleine ligne de partage des eaux entre Loire et Garonne.

Vous arrivez au village des Combes ou coule une fontaine rafraichissante prés d’'un ancien lavoir.

y

A partir du village des Combes, vous pouvex prendre le sentier violine en face
de vous ou le sentier jaune-orange sur votre droite.

Yous pouvez également raccourcir votre promenade {4 km) et redescendre vers
Lastours en empruntant la petite route sur votre gauche.
A un moment, vous découvrez un vaste panorama sur votre gauche, limité au nord par Limoges
et en arriére plan les Monts d’Ambazac, au nord-ouest par les Monts de Blond et vers P'est
par la hauteur corrézienne des Monédiéres. En contrebas, se trouve le village de Lastours,
avec comme point central les ruines du chateau-fort.

1,5 lun - Balisage violine

emprunte une route qui devient chemin aprés la maison. Suivez I'itinéraire qui emprunte un petit
sentier bordé par le taillis de chataignier

A la premiére intersection, tournez 4 droite et i la deuxiéme intersection, tournez 3 gauche.
Lorsque vous atteignez la piste forestiére, I'horizon se dégage sur un paysage forestier. La piste
rejoint une route goudronnée, prenez la i gauche et suivez la pour atteindre le village de Poulinat.
A la sortie du hameau, tournez 4 gauche aprés 'étang et longez les rives.Vous empruntez le chemin
forestier & gauche et vous tournez i droite pour entamer la montée. A l'intersection des pistes,
continuez a droite. Le sentier sous le couvert de résineux rejoint ensuite un chemin.

A cet endroit, le circuit balisé violine continue a gauche et a droite vous remarquez le balisage
violine/rouge qui indique Pitinéraire de jonction (2 km) qui permet de rejoindre
P'un des sentiers de Saint-Hilaire-Les-Places : Sentier des Carriéres — Balisage rouge =
6 lum ~ Fiche N°3 des Sentiers du Pays de Nexon.

Si vous poursuivez l'itinéraire violine, vous longez un étang et rejoignez ensuite une route.
Vous prenez 4 droite pour rejoindre le village de Lastours. A Tintersection, vous tournez i gauche
puis vous empruntez la ruelle (2 gauche) qui descend en pente raide.

Notez que certaines constructions s’appuient directement sur le rocher. A I'intersection, tournez
a droite puis 4 gauche. A cet endroit, vous remarquez le balisage violine / blanc qui indique
Pitinéraire de jonction (3,5 km) qui permet de rejoindre P'un des sentiers de
Saint-Hilaire-Les-Places : Sentier de la Forét - Balisage blanc — 12 km — Fiche N°3
des Sentiers du Pays de Nexon. Les trés belles ruines du chiteau-fort - Xlle — XVle siécles -
font 'objet d'une mise en valeur et d’une restauration par un chantier de bénévoles et sont lieu
d'animations. La route sépare le chateau de sa basse-cour (vaste pré en face).Au contact de ce pré
et du batiment de la Mairie de Rilhac-Lastours, le long du muret, vous passez devant les traces du
fossé circulaire d'une ancienne motte féodale (la troisitme de Lastours), détruite lors de la construction
du batiment communal au XIXéme siécle. Puis, vous arrivez au pied de la motte-église, qui était
votre point de départ.

Le circult joune-arange traverse Je village des Combes. Remarquez sur votre droite la présence
de pierres de réemploi du chiteau de Lastours et, en particulier, le blason des seigneurs de Lastours
(trois tours et fleurs de lys) au pignon en brigues d'un batiment prés d'une belle maison de maitre.
En sortant du village, vous prenez le chemin de terre sur la droite. A cet endroit, en continuant
d gauche, vous avez la possibilité de rejoindre le Sentier des Sources de lg Dronne — balisage jaune —
12 km — Commune de Bussiére-Galant. Le chemin, balisé jaune et orange continue a droite, 4 travers
prés, puis redescend, 4 travers bois, pour rejoindre la petite route du village de La Basse-Tenaille.
Yous tournez 4 droite pour rejoindre la route et prenez la direction de Brumas sur votre gauche.
Les deux circuits jaune et orange, toujours communs, empruntent, en contrebas d'un étang
(a droite), un sentier qui pénétre ensuite dans la forét de résineux. Le sentier rejoint une route,

A cet endroit, vous avez le choix entre je Sentier des Damolselles (13,5 km - Balisage joune),
sur votre droite et le Sentler des Troubadours (15 km - Balisage orange), pratiquement
en face de vous. En continuant & gauche, vous avez la possibilité de rejoindre le Sentier des Sources de
la Dronne — balisage jaune — 12 km —~ Commune de Bussiére-Galant.



